


CUCI TANGAN
MENGGUNAKAN
AIR BERSIH
DAN SABUN?  
Air yang tidak bersih banyak
mengandung kuman dan bakteri
penyebab penyakit. Bila digunakan,
kuman berpindah ke tangan. Pada
saat makan, kuman dengan cepat
masuk ke dalam tubuh, yang bisa
menimbulkan penyakit

Sabun dapat membersihkan
kotoran dan membunuh kuman,
karena tanpa sabun kotoran dan
kuman masih tertinggal di tangan

KAPAN HARUS
MENCUCI TANGAN?

MANFAAT
MENCUCI TANGAN

PERAN KELUARGA DALAM MEMBINA
PERILAKU CUCI TANGAN

DI RUMAH TANGGA  

Membunuh kuman penyakit yang ada di tangan

Mencegah penularan penyakit seperti diare,
disentri, kolera, typhus, kecacingan,

Penyakit kulit, Infeksi Saluran Pernafasan Akut
(ISPA), Flu burung, Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS),

Middle East Respiratory

Syndrome-Corona Virus (MERS-CoV)

Tangan menjadi bersih
dan penampilan lebih menarik

Menyediakan air bersih yang mengalir dan
sabun kepada anggota keluarga untuk mencuci

tangan, misalnya wastafel, air pancuran dari
gentong/ember, gayung)

Memanfaatkan setiap kesempatan di rumah
untuk menanamkan kebiasaan cuci tangan dan
mengingatkan tentang pentingnya cuci tangan

Mengadakan kegiatan cuci tangan
bersama ketika akan makan atau setelah bekerja
membersihkan rumah untuk  mengingatkan dan

menanamkan kebiasaan cuci tangan  

Setiap kali tangan kita kotor
(setelah: memegang uang,

memegang binatang, berkebun, dll)

Setelah buang air besar

Setelah menceboki bayi atau anak/setelah
buang air besar (BAB) dan Buang air kecil (BAK)

Sebelum makan dan menyuapi anak

Sebelum memegang makanan

Sebelum menyusui bayi


